


Dr. Tobias & Julia Hartkernever 

DIE CHINESISCHE YAMS 
DIOSCOREA BATATAS 
GESCHICHTLICHE, BOTANISCHE UND GESUNDHEITLICHE ASPEKTE 

ZUR LICHTWURZEL 

Mit Beiträgen von 

Drs. Bettina und Peer 
Schleyerbach, Arlesheim 

und 

Matthias Busl, Andreashof 
Überlingen 



IN HALTSVERlEICH N 15 

EINLEITUNG ................................................................................ 9 

1. GESCHICHTLICHE UND ETHNO-BOTANISCHE HINTERGRÜN DE ZU DEN 

DIOSCOREALES ....................................................................... ... 11 

Taxonomie ....................................................... ....................... ............ 11 

Die Pflanzenfamilie ............................................................................. 11 

Entwicklungsgeschichte der Dioscoreen ...... .............................. ........ 15 

Ethnobotanik der Dioscoreales ..... ..................................................... 21 

2. KULTURBESCHREIBUNG DER 0/0SCOREA BATATAS ..................... 23 

Morphologie ..................... ................... ........ ....................................... 23 

Standortfaktoren ................................................................................ 26 

Klimabedingungen .............................................................................. 27 

Vermehrung ................. ....................................................................... 27 

Wachstumszyklus ............... ................... ............................................. 29 

Fruchtfolge .................................................. ...................................... .31 

Düngung ............. ................................................................................ 31 

Pflegemaßnahmen ............................................................................. 31 

Pflanzung ............................................................................................ 32 

Krankheiten und Schädlinge ............................................................... 33 

Ernte und Lagerung ............................................................................ 35 

Variationen ......................................................................................... 35 

3. QUALITÄTSVERSTÄNDNIS UND QUALITÄTSERFASSUNGSMETHODEN 

IM ÖKO- lANDBAU ..................................................................... 38 

Lebensmittelqualität .......................................................................... 38 

Komplementäre sog. Ganzheitliche Qualitätserfassungsmethoden .. 40 

lQ 4. DIOSCOREA BATATAS UND RUDOLF STEINER ............................ 52 
Q) 

·~ Die Vitalität und das Ernährungsproblem .......................................... 54 
V) 



Wurzelernährung ........................................ , ...................................... 57 

Dreigliederung von Pflanze und Mensch ............................................ 58 

Blüte und Frucht- Fortpflanzung und Stoffwechsel .......................... 59 

5. DIE 0/0SCOREA BATATAS UND IHRE VERBREITUNGSGESCHICHTE ... 60 

Die ersten Versuche in Deutschland und Frankreich ......................... 60 

Japan ................................................................................................... 63 

China ................................................................................................... 64 

Jamaika und Sprintsuperstar Usain Bolt ............................................. 68 

6. ERNÄHRUNGSRELEVANTE INHALTSSTOFFE ................................ 71 

Stärke .................................................................................................. 71 

Aminosäuren ...................................................................................... 72 

Fette ................................................................................................... 72 

Mineralien .......................................................................................... 72 

Bioaktive Substanzen .......................................................................... 73 

Diosgenin ............................................................................................ 73 

Dioscorin und Diesein ......................................................................... 73 

Allantoin ............................................................................................ . 74 

Batatasine ........................................................................................... 74 

7. PHARMAKOLOGISCHE BEDEUTUNG DER DIOSCOREEN ................. 75 

Traditionell medizinische Anwendungen ........................................... 75 

Traditionell medizinische Anwendungsgebiete anderer Dioscorea-
Arten ............. ...................................................................................... 77 

Betrachtung der Inhaltsstoffe und ihre Bedeutung für den 
menschlichen Körper ............................................. ............................. 78 

Studien zu Gesundheitsaspekten ...................................................... 83 

8. ENDOKRINE DISRUPTOREN vs. BIO-IDENTISCHE 

HORMONE AUS DIOSCOREA ................................................. 90 



9. EXKURS: DER ÄNDREASHOF IN ÜBERLINGEN - EIN PIONIERBETRIEB 

DES LICHTYAM®-ANBAUS AM BODENSEE ................................... 104 

Qualitätsuntersuchungen mittels Fluoreszenz­
Anregungsspektroskopie/ Biophotonik am Andreashof: zur Frage der 
lichtqualität ..................................................................................... lll 

10. WIRKSENSORIK /EMPATHIC Fooo TEST ........................... 120 

LITERATURVERZEICHNIS ............................................................. 122 



EINLEITUNG 

Nicht zuletzt der Erfolg des jamaikanischen Sprint-Superstars 

Usain Bolt - den sein Vater mit dem regelmäßigen Verzehr von 

Yams erklärte - führten zu einem verstärkten Interesse an dieser 

besonderen Pflanze. Durch die ständigen Dopingvorfälle in der 

Sportwett könnte dieses Interesse sogar noch zunehmen und zur 

Bekanntmachung der Yamswurzel in Deutschland beitragen. Dabei 

handelt es sich bei dieser Pflanze nicht um einen Neuling in der 

Heilpflanzenkunde, die Yamswurzel - Dioscorea batatas - wurde 

schließlich auch in Europa schon vor über 150 Jahren angebaut. 

Unsere erste Begegnung mit der Chinesischen Yams hatten wir auf 

unserer Hochzeit. Ein Freund brachte uns als Hochzeitsgeschenk 

eine Kiste Dioscorea batatas und sagte: "Hier habt ihr ein paar 

Lichtwurzeln, ihr seid Bauern, macht was damit!" Wir hatten 

vorher nur flüchtig davon gehört, aber ließen uns schnell 

inspirieren und machten gleich erste Anbauversuche. Um Praxis 

und Theorie zu verbinden, schrieben wir einen Existenzgründungs­

Projektantrag beim Bundesministerium für Bildung und 

Forschung. Glücklicherweise wurde der Antrag auch bewilligt und 

bildete damit die Basis für die Arbeit mit dieser interessanten 

Pflanze. 

Nach einigen Jahren mit Anbauversuchen im Freiland rückte dann 

auf Hof Pente zunächst ein anderes Thema in den Mittelpunkt: 

"Solidarische Landwirtschaft". Dabei werden keine Lebensmittel 

im herkömmlichen Sinne verkauft. Eine regionale Gemeinschaft 

um den Hof (ca. 300 Personen) finanziert und ermöglicht die 

Entwicklung einer vielfältigen Landwirtschaft (ca. 60 

Gemüsekulturen, Ackerbau, Tierhaltung im Freiland: Rinder, 

Schafe, Schweine, Hühner, Bienen). Die entstehenden 

Lebensmittel werden geteilt. So versteht sich der Hof neben der 

Landwirtschaft als Bildungs- und Begegnungsraum, der Vielfalt 

fördert. 
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Die Dioscorea batatas wird heute in Deutschland, insbesondere 

am Andreashof in Überlingen am Bodensee, angebaut. Bereits seit 

2002 kultiviert und verarbeitet man hier die Chinesische Yams in 

Demeter-Qualität. Daher wird der Andreashof auch in einem 

eigenen Kapitel vorgestellt. 

Wir haben versucht möglichst vielseitige Aspekte, die mit dieser 

Pflanze verbunden sind, darzustellen. Da sie bisher hauptsächlich 

auf biologisch-dynamischen Betrieben angebaut wird, gehören 
auch Rudolf Steiners Aussagen bezüglich des Lichtäthers dazu, der 

sich schon in der Bezeichnung "lichtwurzel" oder "Lichtyam®" 

andeutet. Verständlicherweise erzeugen solche Begriffe zunächst 

einige lrritationen. 1 Diese hoffen wir in den folgenden Kapiteln 

auflösen zu können. Die sogenannte "lichtwurzel" ist sicher kein 

moderner Ablassbrief um sich "in den Himmel zu essen" und es 

gibt natürlich auch andere Pflanzen, die ungewöhnliche 

Qualitäten aufweisen. Dennoch ist ihre Besonderheit uns die 

Mühe wert, ihr ein eigenes Buch zu widmen und zum persönlichen 

Erkunden dieser uralten und in Europa noch so unbekannten 

Heilpflanze anzuregen. 

1 Für die Bezeichnung "Lichtwurze/H, HLichtyoms" bzw. ,.Lichtyam•H, wie sie am Andreashof 

in Überlingen genannt wird, sprechen auch noch andere Aspekte. ln einigen der ältesten 

Quellen über Traditionelle Chinesische Medizin wird die Yamswurzel (Dioscoreo bototas, 

chin. Shon Yoo als der allumfassende Repräsentant des Yang-Prinzips im Pflanzenreich 

dargestellt. Das männliche "Yang" (Yin-Yang) steht für das Prinzip Sonne und Ucht (Ying et 

al. 1999, S. 19), während .,Yin" das Weibliche und die Mondenkräfte repräsentiert. Das im 

Deutschen gebräuchliche "Yam" oder "Yams" stammt vom afrikanischen Wort " nyam" aus 

der Wolof-Sprache und bedeutet "verkosten" und "schmecken". 
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ABBILDUNG 32: BLATIER EINER 

WEIBLICH·BLUHENDEN "IGNAME" -

PFLANZE (ANDREASHOF, STANDORT 

ÜBERliNGEN-BONNDORF) 

ABBILDUNG 33: TYPISCHES 

LAUBBLATI EINER MANNLICH-

• BLÜHENDEN LICHTYAMe - PFLANZE 

(DIOSCOREA BATATAS, MANNLICH, 

ÄNDREASHOF) 

ABBILDUNG 34: 
FRUCHTE AN 

DIOSCOREA BATATAS, 

WEIBLICH ("IGNAME", 

ÄNDREASHOF, 

STANDORT 
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