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EINLEITUNG

Nicht zuletzt der Erfolg des jamaikanischen Sprint-Superstars
Usain Bolt - den sein Vater mit dem regelmdRigen Verzehr von
Yams erklarte - flhrten zu einem verstarkten Interesse an dieser
besonderen Pflanze. Durch die stidndigen Dopingvorfille in der
Sportwelt konnte dieses Interesse sogar noch zunehmen und zur
Bekanntmachung der Yamswurzel in Deutschland beitragen. Dabei
handelt es sich bei dieser Pflanze nicht um einen Neuling in der
Heilpflanzenkunde, die Yamswurzel - Dioscorea batatas - wurde
schlieBlich auch in Europa schon vor tiber 150 Jahren angebaut.

Unsere erste Begegnung mit der Chinesischen Yams hatten wir auf
unserer Hochzeit. Ein Freund brachte uns als Hochzeitsgeschenk
eine Kiste Dioscorea batatas und sagte: “Hier habt ihr ein paar
Lichtwurzeln, ihr seid Bauern, macht was damit!” Wir hatten
vorher nur flichtig davon gehort, aber lieRen uns schnell
inspirieren und machten gleich erste Anbauversuche. Um Praxis
und Theorie zu verbinden, schrieben wir einen Existenzgriindungs-
Projektantrag beim Bundesministerium flr Bildung und
Forschung. Gliicklicherweise wurde der Antrag auch bewilligt und
bildete damit die Basis fiir die Arbeit mit dieser interessanten
Pflanze.

Nach einigen Jahren mit Anbauversuchen im Freiland riickte dann
auf Hof Pente zundchst ein anderes Thema in den Mittelpunkt:
,Solidarische Landwirtschaft”. Dabei werden keine Lebensmittel
im herkémmlichen Sinne verkauft. Eine regionale Gemeinschaft
um den Hof (ca. 300 Personen) finanziert und ermdglicht die
Entwicklung einer vielfédltigen Landwirtschaft (ca. 60
Gemiisekulturen, Ackerbau, Tierhaltung im Freiland: Rinder,
Schafe, Schweine, Hulhner, Bienen). Die entstehenden
Lebensmittel werden geteilt. So versteht sich der Hof neben der
Landwirtschaft als Bildungs- und Begegnungsraum, der Vielfalt
fordert.
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Die Dioscorea batatas wird heute in Deutschland, insbesondere
am Andreashof in Uberlingen am Bodensee, angebaut. Bereits seit
2002 kultiviert und verarbeitet man hier die Chinesische Yams in
Demeter-Qualitat. Daher wird der Andreashof auch in einem
eigenen Kapitel vorgestellt.

Wir haben versucht méglichst vielseitige Aspekte, die mit dieser
Pflanze verbunden sind, darzustellen. Da sie bisher hauptsachlich
auf biologisch-dynamischen Betrieben angebaut wird, gehodren
auch Rudolf Steiners Aussagen beziiglich des Lichtdthers dazu, der
sich schon in der Bezeichnung , Lichtwurzel” oder ,Lichtyam®"
andeutet. Verstandlicherweise erzeugen solche Begriffe zunédchst
einige Irritationen. Diese hoffen wir in den folgenden Kapiteln
auflésen zu kénnen. Die sogenannte ,Lichtwurzel” ist sicher kein
moderner Ablassbrief um sich ,in den Himmel zu essen” und es
gibt natirlich auch andere Pflanzen, die ungewdhnliche
Qualitdten aufweisen. Dennoch ist ihre Besonderheit uns die
Miuhe wert, ihr ein eigenes Buch zu widmen und zum persdnlichen
Erkunden dieser uralten und in Europa noch so unbekannten
Heilpflanze anzuregen.

' Fiir die Bezeichnung ,Lichtwurzel”, ,Lichtyams” bzw. ,Lichtyam®*, wie sie am Andreashof
in Uberlingen genannt wird, sprechen auch noch andere Aspekte. In einigen der iltesten
Quellen iber Traditionelle Chinesische Medizin wird die Yamswurzel (Dioscorea batatas,
chin. Shan Yao als der allumfassende Reprasentant des Yang-Prinzips im Pflanzenreich
dargestellt. Das mannliche ,Yang” (Yin-Yang) steht fiir das Prinzip Sonne und Licht (Ying et
al. 1999, S. 19), wahrend ,Yin“ das Weibliche und die Mondenkréfte représentiert. Das im
Deutschen gebrauchliche ,Yam“ oder ,Yams” stammt vom afrikanischen Wort ,nyam" aus
der Wolof-Sprache und bedeutet ,verkosten" und ,schmecken”.
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Spilestens seit dem Erfolg des Sprintsuperstars Usain Bolt ist
die Yamswurzel auch in Deutschland bekannt.

Dieses Buch gibt einen Uberblick iiber geschichiliche,
botanische und gesundheitliche Aspekte der Yamswurzeln.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf der seil einigen Jahren auch
in Deutschland angebauten Chinesischen Yams, die auf
Demeter- und Biobetiieben meist als Lichtwurzel oder

Lichtyam" bezeichnel wird.

Die hier vorliegende zweile Auflage beriicksichtigl neue
Studien zur Pharmakologie der Yamspflanzen und ist um
Praxisberichte aus Zucht und Anbau, Verarbeitung,
Qualitdtsforschung und Therapie erweitert worden.
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